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Kpanns HikoTuHy BOUBaE KOHs, a 20

LLOAEHHO BUKYPEHMX LMrapoK CKOPOUYIOTb .
XUTTA Ha 8-12 pokiB. 3a AaHUMM aHMICLKX @ TioTIoHOBMIA 4UIM MICTUTb
nikapiB, KOXXHa BMKYpeHa Lurapka KOLTye : :

Kypuesi 15 XBUIWH XWUTTA. Ane, Ha »Karb,

L& HeMoOMITHO A/1A ABAALATUPIYHUX NloJen.
Kypui xBopitoTb Ha pak y 30 pa3iB vacTiwe,
Hi>K Ti oaw, Wwo He nanAaTtb. MNpuynHa uboro
CTPALLHOro 3aXBOpoBaHHA B 95-98 BMnagKax
i3 100 yepes naniHHA. AMEepPUKaHCbKI
KapAdioniorn npuBoaATb Taki unupu:
cepefHin Bik nOMepnux Big cepueBmx
Hanagis — 67 pOKiB, a y Kypuis — 47 pokiB.

GinbLue, HiXx 1200
WKIANBKX PEYOBUH, cepef,
AKNX — CMOSIW, NPOAYKTN
po3nagy BaXKKnx meTasis

i KaHUeporeHu (pevyoBnHN,
LL|O MPOBOKYIOTb PO3BUTOK
PaKOBUX 3aXBOPIOBaHb).

) Bci TKaHUHV | opraHn
KypLs BiguyBaloTb
HecTauy KMCHI0. 3Bigcu
BUHUKAE NOCTiNHe
BiguyTTA BTOMMU,

YacTi 3aXBOPIOBAHHA

i cTpecn.

Y nogen, AKi nanAaTb CyAnHN . ......... :
MalKe 3aB>KAN 3BY>KeHi, KpOB
HaCcMuy€eTbCA BYIMEKNCINM
rasom, i cepLo JOBOANTbCA
3HauYHo 36inblyBaTy cuny
MOLUTOBXY ANA NiATPUMKN
pyxy Kposi. Cepue wsugLue
3HOLUYETHCA, PU3UK
iHbapKTy Miokapaa 3HauHO
NigBULLYETbCA.

NAM'ATKA
NMPO LLKOAY
NAAIHHA

‘ La wkignuea 3BMyKa
€ MPAMOIO NPUYMHOIO
XPOHIYHOI 06CTPYKTUBHOI
XBOPO6U flereHb, BUPasKu
LUAYHKY | CTPaBOXOAY,
OHKOJOTiYHNX 3aXBOPIOBaHb.

BnpobHuKM unrapok 3abysatoTb .
3raflaTu, WO HiKOTUH BUKNNKAE
MyTaUii KAiTVH, | B HACTYMHUX
NOKOJIHHAX Ui MyTaLil TinbKn
3pocTatoTb. Tak, AKLWo 6abyca nanuna
(Aka nomepna B 100 poKiB), TO BOHa
CBOIM [iTAM Mepepana MyToBaHi Lo NaniHHA
reHu i il JoYKa BXe He foXKK1Be A0 nocnabnoe cnyx.
100 pokiB. Kpim TOro, Lji MyTOBaHi
reHy nepenanyTbCsa y ManbyTHbOM . (< l
BHYyuLIi (EaBinyﬂKmo);'l' MaTl/IyHe ’ o . Likianvea

3BMYKa 3abrpae
B cepeHbOMy

nanwuna) i BoHa NMpok1Be e MeHLe
abo maTMMe NigBULLEHUI PU3KK .
8 poKiB XUTTA. l l
2 NMAM'ATKA MPO LWKOAY TIOTIOHOMAJIHHA

BUHUKHEHHA pi3HVIX 3axXBOpPOBaHb,
K O OHKONOTIYHUX.

. JoseneHo, -

\/CbOFOﬂHi Ha MiaHeTi NPoXMBaEe 6NMM3bKO MiNbApha Kypuis.

o = DaKTNYHO NaNUTb KOXEH TPETi LOPOCUIA.

P ® v 3a ouiHkamu BOQO3, B cBiTi 1,2 Mnpa. Kypuis, WO CTaHOBUTb
NPUOAN3HO TPETIO YaCTUHY Bif 3arasibHOI KiflbKOCTi NtofAcTBa
cTapwe 14-TM pokiB; nanATb NpubnusHo 47% JopoCaMX

yonoBikiB i 10% A0pPOCNX »KiHOK.
AEKIAbKA P

\/33 CTATUCTUKOIO, Bif XBOp06, BUKNKAHUX TIOTIOHOMANIHHAM,

¢AKT|BI B YKpaiHi WwopiyHo nommpae 120 TMCAY YONOBIK, a B CBITi —
YOTUPU MiNTbAOHM.

\/ﬂleCTpaCTb [0 TIOTIOHY € OCHOBHOIO MPUYMHOIO CEPNO3HNX

3aXBOPIOBaHb CepLIeBO-CYANHHOI 1 ANXaNbHOI cuctemu, AMm

NPOBOKYE OHKOJOTiYHi 3aXBOPIOBAHHSA.
v BxuBaHHs TIOTIOHY 3 YaCOM MPU3BOAUTb A0 iIMMNOTEHLIT.

v’ TioTioHonaniHHA € npuunHoO 5-6% cMepTeln B nepuHaTtanbHUA nepiop, 17-26%
HEMOBJIAT HAPOAXYIOTbCA 3 HM3bKOKW Baroto, B 7-10% Bunagkax nepepriBaHHA
BariTHICTI.

V'Y 25% BMNaAKIB ManiHHA BUKNUKAE iwemiuHy xBopoby cepud, B 75% — XPOHiYHMN
6pPOHXIT, B 90% — pak nereHis. Kpim Toro, TIOTIOH CTa€e NPUYNHOLO GinblLy, Hix 20 Hepayr.
Cepep Hux: BUpa3KoBa XBOpPOOa LUNYHKY, raCTpUT, paK Tpaxei, ce4oBOro Mixypa, a
TakoX obniTepyoumnin eHgapTepiiT, AKNIA NPU3BOAMTb [0 raHrPEHN Ta amnyTauii Hir.

V'Y 25% BUNAaAKax LUrapkum € NPUUYNHOIO NOXeX 3i CMepTeNlbHMMN HacaigKkamu.

v/ 300 MinbitoHis OiTel, AKi KUBYTb CbOrOAHI, B MaliOYTHbOMY CTaHyTb XepTBamu
3aXBOPIOBaHb, MOB'A3aHUX 3 TIOTIOHOMNANMIHHAM.

v YsepTb NigniTKis 3BMKaloTb A0 LUrapok y Bili Ao 10 pokis.
v/ BM3bKO 50 MifbiOHIB BariTHUX XKiHOK 3MyLUEHi AnXaTy OTPYNHNM TIOTIOHOBMM AVIMOM.
Llenn dakt npo TOTIOHONaNIHHA He UikaBWiA, a CKopille CYMHWIA, agXe Hacnigkamm

BAVXaHHA HIKOTUHY i CMON MOXYTb OyTu: nepepuyacHi nonoru, 3armbenb nnoga,
BUKUAEHb, HAPOLXKEHHA HEMOBNAT 3 fedilnToM Baru.

v TioTioHOBI BMPOOYM Ta AWM, AKUI BOHWU BUAINAIOTb, MiCTATb 6arato dapMaKonoriyHumx,
AKTUBHUX, TOKCUYHWUX, MyTareHHMWX W KaHLEPOreHHWX KOMMOHeHTiB. «BoHu €
€TIONOriYHMM UYMHHMKOM 3M10AKICHUX MYyX/UH NlereHis, CcTpaBoxody, MiAWnyHKOBOI
3an03u, POTOBOI MOPOXHWHMW Y NIOAEN, WO CMOXKBaloTb TIOTIOH. [pn B3aemogii 3
HiTpOo3aMiHHMKamu monekynu [JHK 3MiHIOIOTb CBOIO CTPYKTYpY, WO € MO4YaTKOM
37106IKICHOIO 3POCTaHHA», — NAeTbCA B NoBigomneHHi MO3.

v Mpn6nn3sHo 50% Jitell CbOrofHi € NACMBHUMW KypUAMU. [HIIMMIK COBaMW, Y KOXHOT
OPYroi AUTVHW 3 BUHWN JOPOC/INX MOXYTb BUABMTUCA Pi3Hi 3aXBOPIOBAHHA AUXaNlbHUX
LUNAXIB.

v He meHL LikaBuin GaKT Npo WKoAy TIOTIOHOMANHHA: LWOPOKY Ha MNaHeTi BUKYPIOETbCA
15 minbapgis umrapok. Lle 750 minbiioHiB nayok abo 75 minbioHiB 6n0okis. | ropm
HeponaskKiB po3mipom 3 6araTonoBepxoBuin ByanHOK.

NAM'ATAATE! byab-aka xBopoba uepes TITIOHONaNIHHA CMPUUNHAE
PO3BUTOK iHLWNX BiAXMAEHb. TaKNM YANHOM, 3'ABAAITLCA XPOHiUHi

3aXBOPIOBaHHS, AKi Pi3KO NOripLUyOTb CTaH OpraHiamy B LIiIOMY.
MNMo36aBneHHA Bif WKiAANBOI 3BUYKN HabaraTo 3HUXKYE PU3UK BUHUKHEHHSA
Hebe3neyHux i CMepTeNbHMX HACTIAKIB TIOTIOHOMNAJIHHS AJ1A BCbOro OpraHi3my.
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BiANOBIAI Ha 3aNUTAHHS:

1. K0 A KNHY NanuTy, To Bifpa3y Habepy 3aiiBy Bary - Lie npaBaa?

5. Yn WKignnBi eneKTpoHHi uurapkmn?

Bionosids: Hi. B ripwomy Bunagky, Bu HabepeTe 2-5 3aliBux Kinorpamis, R
Bif AKUX Nerko no36yTuca. 3 UMM MoXHa BriopaTnuca. KuHysLwmn nanutu, Bu d 9
OTpUMaETe HabaraTo binblue KOPUCTi Ta nepesar and Baworo 3gopos's! -

2, Jlerki yurapku 6esneuHilue, HiXk 3BUYaNHI?

Bionogiob: MiXk HUMWU Hemae pi3HuUi. Lle MapkeTuHroBuin xig, Ans
36inblueHHA NpofdaxiB TIOTIOHOBOI NPOAYKLT. J l

3. Lle npaBAa, w0 TIOTIOHONaNiHHA NPOBOKYE paK?

Bidnogiob: 3rifHO 3 pe3ynbTaTamy JOCNIAMXKEHHS, MpoBeAeHNM AMepPUKaHCb-
Kum ToBapuctBom KniHiuHoi OHkonorii (ASCO) 2011 poKy cepef, 380POBUX XKiHOK 3
NiABULLEHUM PU3NKOM paKy MOMOYHOI 3251031, NOKa3anu, Wo pn3nK paky MOSIOYHOI
3an03K He TifIbKU BULLE Y XKIHOK, O NanATb, a N NiABMLLYETbCA Pa3oM 3 TPMBANICTIO
naniHHA.

[pyre pocnigeHHA BUABWUMO, WO Y KOMMLWHIX KYpPLiB CMEPTHICTb Bif paky
MOJOYHOI 3an03u 6yna Buwe Ha 39% B MOPIBHAHHI 3 KiHKamu, AKi HiKONW He
nanunu. Akwo Bu Kngaete nanntu A0 HACcTaHHA 35-piyHOro BiKy, TO MoOXeTe
3MEHLWNWTN PU3MK PO3BUTKY paKy nereHb Ha uinux 90% (Pirotti HC: kniHiuHa
npakTVKa NiKyBaHHA BXMBaHHA TIOTIOHY i 3anexHocTi, N EHrn J Med 2002; 346:
506). TioTioHOMaNIHHA NiABULLYE PU3MK NOABK PaKy TOBCTOI KALWKN. PU3NK PO3BUTKY
paKy TOBCTOI KMLIKW 30iNbWYETbCA B 5 pasiB y XiHOK, AKi nanunu npotarom 35
POKIB, HiX Y IHOK, AKi HiKonn He nanunu. PU3MK BUHWKHEHHA paky pOTOBOI
NMOPOXHUHW | FOPTaHi Y KypuiB NigBULWEHUIN B 2-3 pa3n B NOPIBHAHHI 3 N04bMU, WO
He nanAaTb, i B 10 pasiB BULUIA y TWX, XTO NanuTb, Gifiblie OfHI€l Nauykn LUMrapok B
JeHb. P3nK BUHUMKHEHHA paKy CTpaBoxody B 5 pasis BuLle y KypLiB, a p1U3nK paky
wnyHka — B 1,5 pa3n. Pusnk po3suTKy paky nereHb B 30 pasiB BuLle y nogen, aKi
nanATb ofHy abo Ginblue OAHIEl NaUKM LMrapokK B fIeHb, HiX Y TUX, XTO HIiKONW He
nanue. TIOTIOHOMANIHHA € OAHIEI0 3 NPUYNH paKy MNiALWAYHKOBOI 3an03N — PU3NK
BMHWKHEHHA paKy Y KypuiB nigsuweHni B 2-3 pa3n. BuasneHo nigsuweHnin pnsmnk
PO3BUTKY pPaKy MeYiHK/ y KypLiB, OCOGNIMBO B MOEAHAHHI 3 BXMBaHHAM aJIKOTroJi0
ab6o y iHbikoBaHux Bipycamu renatuty B i C. Pu3mk paky cevoBoro mixypa i HUpKu
cepep Kypuis nigBuleHnin B 5-6 pasiB. BuaBneHo 3B'A30K MiX TIOTIOHOMANIHHAM i
PakoM LUMKM MaTKK Y XIHOK, iHpikoBaHMX Bipycom naninomu nogmHu (Lancaster
T, i iH; epeKTUBHICTb BTPYYaHHS, W06 JONOMOITW IIOAAM KUHYTW NanuUTU: 3HaUTH 3
\_ Cochran 6i6nioteku Br Med J 2000; 321: .. 355).

4. Yy MOXKHa NaNNTN KasbAH, 3aMiCTb LIrapokK?

Bionogiob: Hi, ue nowmpeHnin midp. Y KanbsHi MIiCTUTbCA TIOTIOH, fO AKOro
BMHWKAE 3aNeXKHICTb.
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7. Yn icHy€e 3B'A30K MiXK TIOTIOHOMANIHHAM i pe3yNbTaTUBHICTIO

\cepen TUX, XTO He nanue i 65% cepep Kypuis.

Bionosiob: EneKTpoHHI uurapky wkignueil ENeKTPOHHI LUurapku, BUKIMKAOTb

3BMKaHHA 00 TIOTIOHY. KaTeropMyHo NpoTy eneKTPOHHMX LUrapoK BUCIOBUAOCA
i amepuKaHCbKe YMNpaBniHHA 3 KOHTPOJO 3a npogykrtamu i nikammu (FDA), konu
B3ANM Ha aHani3n KapTpuaxKi eNeKTPOHHUX LUrapoK i BUABUAW TaM KaHLLEePOreHHi
peyoBUHN. MelIMKI/ BBaXatoTb, LL|O BXMBaHHA YUNCTOrO HIKOTUHY, 6€3 cMon, NpoayKTiB
ropiHHA | KOHLEHTPATIB, He TaKa BXKe 6e3HeBMHHA 3aMiHa 3BUYANHUM Uurapkam. Lie
bopmye, aHanoriyHy 3BMYaiHOMy NasiHHIO, MCUXOMOTIYHY 3aNeXHiCTb. Y1 mMicTUTb
€NeKTPOHHA Lurapka 6inblu «HewwKignueun» HikoTuH? Hi. LLIkoaa Big HbOro Taka X,

AK MPY 3BUYANHOMY NasniHHi.

6. Y moxHa no36yTucA Big TArM A0 TIOTIOHONAJiHHA 3a AONOMOrolo

eNeKTPOHHUX Lurapok?

Bionogiob: Hi. B ripwomy BunagKy, Bu Habepete 2-5 3aiiBux Kinorpamis, Big

AKUX NErko no3odyTuncs. 3 umMm MoxHa BriopaTuca. KnHysLim nanmtu, Bu otpumaete
HabaraTo 6inbLie KOpUCTi Ta nepesar gnsa Baworo 3gopos's!

ximioTepanii npu nikyBaHHi paky?

Bionosiob: Y ntofeii, Wo Hikony He Nanuawv, NyxiMHU PO3CMOKTYIOTbCA BXKe MicA
[EeKiNbKoX 403 OMNPOMIHEHHA. «IK6U MM MOrM 3pO3yMiTu, YoMy Lie BifbyBaeTbCs,
ue mano 6 BaXXnuBi HacNigKK y BUrNALi HOBUX NpenapartiB i METOAIB NiKyBaHHA», —
Bifi3Hauae poktop AnneH YeH 3 KanidopHinicbkoro yHiBepcutety B [esici (CLUA).
3a paHumu bpuTtaHcbKoi rpynu nimdom y 5519 BunikyBaHux XBopux Jlimdomoio
XopxkiHa BUHMKNO 88 (1,6%) BMMagKiB paky nereHb. Tpesic QOCNigKeHHA Ta
iH. MOKaszanu, WO TIOTIOHOMNAMIHHA € BaXXNMBUM (GAKTOPOM BUHUKHEHHSI PaKy
nereHb y xsopux JIX B pemicii. 3 222 BunagkKis paky nereHis Ha 19 046 xBopux Ha
nimbomy XogxkiHa (1,2%) TinbKn 7 — HiKONW He Nanunw, iHWi 215 xBopux — KypLi.
(Cr. H.B. Inbin, KO.H. BiHorpagoBa, 3a 2007p «[li3Hi ycknagHeHHA Tepanii XBOpUX
nimpomoto XopKKiHa »KypHan «pakTnyHa oHKonorisy, 3a 2007 pik).

Takox pocnigHnkn nopisHANM 70 nNaui€HTIB-KYpLUiB, Y AKWX AiarHOCTyBanu
HemMeTacTaTUUYHUIA MNOCKOKNITUHHMIA paK MOPOXKHUHW poTa i ropna (roprtaHi) 3
TaKOI0 X KiNIbKICTIO MauieHTiB-HeKypLiB (rpynu 6ynu cpopmoBaHi 3a BiKOM, CTaTTio,
€THIYHOI0 MPUHANEKHOCTIO, MiCLle3HaXO4XEeHHAM NEePBMHHOI MyXIVMHKW, CTafi€lo
3aXBOPIOBAHHA Ta icTOPIi NiKyBaHHSA).

Peunans Tpanueca y 14 3 TUX, XTO HIKOAM He NanuBe i y 26, WO paHille nanuiu.
MpoTsarom TpboOX POKIB NiC/1s NPOMeHeBOI Tepanii xBopoba He noBepTanacs o 82%

NAM’ATAUTE! fitoau, ki HIKOMW He Nanuu, BiaYyBalTb Habarato MeHLe
yCKNafHeHb B 3B'A3KY 3 NiKyBaHHAM. Y NaLli€HTIB, AKi IPOXOAWAN Kypcu

ximioTepanii Ta ONPOMiHEeHHS, i Ha AaHWU MOMEHT 3HaXOAATbCA B peMicil, ane
MPOZOBXKYIOTb NANUTH, PUSNK BUHUKHEHHS PaKy JIereHiB 36iNbLUyeTbCs
B 2,6-7 pasiB 3 KOXKHOI0 Lurapkoto!
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AeKiAbKa nopaa MicasamoBa:

AAS I'IauieHTiB Hasiwo nanuth i nigaaBaTy iHWMX
WKoAi NacCMBHOIO KYpPiHHA?

Hamaranteca 3aBXKAM AYMaTy NPO roNoBHY MeTY _— I A,El,)Ke uA Bi,U,I'IOBi,U,aJ'IbHiCTb NIEXNTb Ha KOXKHOMY KprlEBi OKpemo.

Bawworo nikyBaHHs. © © Bigomuin dakT, wo Aitn Kypuis yacTile XBOpitoTb Ha NPOCTYAHI 3aXBOPIOBaHHSA.
Hamarantecs oTpumatu skomora 6inblue iHpopmadii . y 'HV'X moxe p°3BV'HyTV'cvﬂ acTma, Ak PaBUNo, SHNXEHNN
Bif nikapsA Npo cBoto XBopoby Ta ii NikyBaHHA. Lie V iMYHITeT, TaKOX TIOTIOHOBUI AVM MO3HAYaETHCA Ha PO3YMOBUX
JOMOMOe 3MEeHLUMTU CTpax nepes HeBiAOMICTIO. 30i6HOCTAX AUTUHN Ta 1T PO3BUTKY B LIiNIOMY.
MpaBunbHe xapuyBaHHA NOKpaLLye pe3ynbTaTu l BueHnmun goBefeHo, WO y NacCUBHOIO KypLA

NiKyBaHHS. 36iNbLIYETLCA PU3MK BUHVKHEHHSA PaKy JIereHiB, cepLeBux

3aXBOpPIOBaHb, aTEPOCKNIEPO3yY i aCTMMU.

Mo moxnuBocTi pobuTb ¢i3nyHi BNpaewu. Lie fonomoxe

Bam 3meHIInTM CTpec, NoMINWUTA HacTPin | aneTuT. KpiM OCHOBHOI WWIKOAW 300P0B'0, TIOTIOHOMANIHHA BMMAra€e rpoLoBuX BUTPaT.
3anuTanTe y nikaps, AKi Gi3NYHi BNpaBy KOPUCHI i
6e3neyuHi gns Bac. Tomy, Kynyoum HOBY MayKy LMrapok, 3agymainitecb Hag TUM, Y CKinlbKy 06iliageTbes

. : . niKyBaHHA HacNigKiB caMoro KypiHHA!
HarronogHile — He XOBaTUCA Bif XKNTTA, He 3aMNKaTUCA

B COOi. MU 3AKNTMKAEMO BAC KUHYTV Nanuty,
nepemMorTy B co6i Ljto WKIAIVBY 3BUYKY | HANpPaBuTX CBOT CUIK

CraBTe C00i LiNi Ha KOXeH [eHb, Ha MiCsILb, Ha KiNbKa ,
Ha 36epekeHHsA 310poB's!

pOKiB, HamaranTecs, Wob Balue XUTTa 6yNno HanoBHEHe NPUEMHUMMU i
BaxnMBMMI AnA Bac nopiamn, Mam’AaTanTe, WO AECATKM TUCAY NOAEN BiMOBUINCA Bif LMrapoK Ha3aeXaw i Tenep
bynbTe aBTOPOM CBOrO XWTTA, iHaKLLIEe aBTOPOM MOXe CTaTu CTpax, TPMBOra HaCONOAXYIOTbCA BiNIbHUM Bifj HIKOTUHOBOT 3aN1€@XHOCTi 340POBUM XUTTAM!
abo fenpecis.

MoBepTalounCh O aKTUBHOTO KUTTA, HAMaranTecs BiAHOBUTY CMi/IKyBaHHSA
3 NPYEMHMMM Bam niogbmum.

MoBepHiTbCA [0 YNO6NEHNX CrpaB.

KoxeH fieHb 3HaingiTb He MeHwwe 10 NyHKTiB, 3a AIKi BM MOXeTe cebe
NOXBaINTW.

D N N N NN

Cninkyoumncb B iHTepHeTi Ha BCinaknx popymax, Bu nobauuTe, wo nogei, Y HAC HE NMAASATb!
AKi nepemornu pak, fiyxe 6arato, i BCi BOHU KONWCb 3p06mnn NepLumni KpoxK i
nogonanu cBoi ctpaxum. Po3kaxiTb Npo CBin 4OCBIA iHWKM.

<

MoyHITb Wocb pobuTtn Ana cebe BXe CbOrofHi, TOAI 3aBTpa byae pagicHUM.

NAM’'ATAATE,

nopyu 3 Bamu € 6nu3bki oy, AKi NoTpedytoTb JO6POro CNoBa,
Bawoi nocmiwkn Ta JIIOBOBI!
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